
Santa Fe, 7 de Julio de 2009

USO RESPONSABLE DE INTERNET

El  uso  de  Internet  es  una  maravilla  de  la  tecnología,  llena  de  formas 
emocionantes e interesantes de comunicación y aprendizaje. 

Los chicos con mucha curiosidad y por distintos motivos, se conectan a Internet 
cada  vez  con mayor  frecuencia.  Se  conectan  en  línea  para  interactuar  con  amigos, 
trabajar en proyectos escolares, jugar y ac-ce-der a con-te-ni-dos e in-for-ma-cio-nes 
que antes era im-po-si-ble por los me-dios tra-di-cio-na-les. Aunque Internet tiene miles 
de  ventajas,  también tiene su lado  oscuro:  un mundo lleno de imágenes  y lenguaje 
inadecuados.

Nuestra  misión  como padres  y  formadores  es  edu-car-los   para  que  utilicen 
correctamente este recuro de comunicación, formándolos para sepan discernir el buen 
uso de este medio, de los peligros existentes en este tipo de co-mu-ni-ca-cio-nes.

Se-gu-ra-men-te en cada casa exis-ten re-glas sobre los pro-gra-mas de TV que 
pue-den verse, los li-bros que se pue-den leer-, o las re-vis-tas que se pue-den com-prar, 
con quien pue-den y no pue-den ha-blar, horarios de salida y regreso, etc. In-ter-net 
tiene que in-cor-po-rar-se en estas re-glas de forma cons-cien-te y per-ma-nen-te, ha-
blan-do con los niños,  edu-cán-do-los para estar  pre-pa-ra-dos y aler-tas sobre estas 
cues-tio-nes. Hay que fijar lí-mi-tes y que ellos los en-tien-dan ya que deben ser vá-li-
dos  ac-ce-dien-do  a  in-ter-net  den-tro  y  fuera  de  casa.  Lo  que  los  chicos  hacen 
conectados a la Red no son más que nuevas actividades en las que también necesitan 
orientación por parte de los adultos.

Algunos sencillos consejos de seguridad a tener en cuenta en el uso de Internet:

* En la casa es im-por-tan-te que la computadora esté a la vista de todos y no en 
el dor-mi-to-rio o un es-cri-to-rio ce-rra-do.

*  Los  filtros  de  Internet  son  bastantes  útiles,  aunque  nunca  son  el  100% 
efectivos, por lo que el control del adulto es necesario.

* Comparta la dirección de correo electrónico con su hijo para poder supervisar 
los mensajes. 

* Confeccione una lista de de “favoritos” con las páginas preferidas de su hijo 
para  tener  acceso  directo  a  ellas.  Navegue con ellos  para  enseñarles  a  comportarse 
adecuadamente.



 
Para dialogar con nuestros hijos:

* No se debe revelar nunca información personal como dirección,  número de 
teléfono, nombre, contraseñas o dirección de nadie. 

* Nunca se debe utilizar la opción “recuérdame” en lugares públicos.

* No deben intercambiar fotografías personales por correo, ni enviar fotografías 
escaneadas por Internet. Las fotos enviadas a sitios o a personas que uno no conoce 
pueden ser utilizadas para cosas muy diferentes a las que uno se imaginó.

* No deben aceptar conocer personalmente a nadie que se haya contactado por 
Internet, al igual que en el mundo real hay personas mal intencionadas y que no siempre 
son quienes dicen ser.

* Deben avisar siempre a los padres si reciben algún comentario o mantienen 
una charla que les atemoriza. 

* Se debe tener cuidado con lo que publica  en los sitios abiertos, que no tienen 
restricción y que cualquiera puede visitar.

* El uso de la cámara web es sólo con personas conocidas.

* Los archivos que te envían personas desconocidas pueden contener virus.

* No muestres en Internet lo que no mostrarías en la vida real.

* No hagas en Internet lo que no harías fuera de de la Red. 

* Internet te permite “esconderte” detrás de un nombre o una identidad falsa. 
¡Pero tus principios y tus valores deben ser los mismos que en la vida real!

Teniendo en cuenta  estos  recaudos tan sencillos  lograremos un mejor  y  más 
seguro uso de Internet, cuidando nuestros hijos. 
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